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Shiatsu — Was ist das eigentlich ?

Es gibt verschiedene Shiatsu-Schulen. Ich beziehe mich in diesem Text vorwiegend auf den Weg, der mei-
ner Arbeit zugrunde liegt, genannt Zen-Shiatsu nach Shisuto Masunaga (1925-1981). Shiatsu (japanisch fur: Fin-
ger-Druck) ist eine Form der Koérper- und Energiearbeit, die sich in Japan aus einer Synthese der traditionellen chi-
nesischen Massage (anmo), geistigen Zentrierungstechniken und westlichen Ansatzen der Kérpertherapie und Psy-
chologie entwickelt hat.

Es ist ein in sich geschlossenes System der Heilung durch Beriihrung, das sich eng an die Grundprin-
zipien der 6stlichen Medizin anlehnt. Als theoretische Basis dient v.a. die Energetik-Lehre der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM).

Wie auch in der Akupunktur wird in einer Shiatsu-Behandlung grofRenteils entlang des Verlaufes von E-
nergieleitbahnen (Meridianen) gearbeitet. Der wesentlichste Unterschied zur Akupunktur besteht darin, daf} anstel-
le von Nadeln mit den Daumen, den flachen, sich abstiitzenden Handen, und manchmal mit den Ellenbogen,
FiiBen oder Knien behandelt wird. Das kann sich sehr zart oder satt und kréaftig, mal dynamisch, mal ganz ruhig,
aulerst feinstofflich oder deutlich physisch abspielen — je nachdem, was der Mensch und die Situation gerade erfor-
dert.

Vor jeder professionellen Shiatsu-Behandlung steht zunachst die mentale Einstimmung und Entspannung
der Therapeutin: Eine Art kurzer Meditation, die mir ermdglichet, meine eigenen, privaten Gedanken und Gefiihle
wahrend der Behandlung in den Hintergrund treten zu lassen.

Der Anfangstermin beinhaltet neben dem ersten Kennenlernen eine Anamnese (systematische Befragung) des zu
behandelnden Menschen im Sinne der Chinesischen Medizin. Sie dient dazu, seine angeborene Konstitution, den
geistigen und emotionalen Zustand, die Erndhrungssituation, beeinflussende Umweltfaktoren, kérperliche wie seeli-
sche Traumata und die chronischen und akuten Symptome zu erfassen und einzuschatzen. Erganzende Gesprache
vor und nach den weiteren Behandlungen sind wichtig und die Regel. Das wirklich Wichtige findet jedoch nonverbal
statt. Nach dem Gesprach - oder bei Menschen, die nicht gerne sprechen gelegentlich auch als erstes — mache ich
eine korperliche Untersuchung, bei der die bewahrten diagnostischen Methoden der ferndstlichen Medizin zum Tra-
gen kommen: Pulsdiagnose, Zungendiagnose, Palpation von Bauch- und Riickenzonen, sowie Gesichts-, Geruchs-,
Bewegungs-, Stimmdiagnostik u.a. Am haufigsten kommt bei mir die sogenannte Hara (japan.: Bauch) - Diagnose
zur Anwendung: Beim Abtasten bestimmter Bauchzonen z.B. erfahre ich wertvolle Eindriicke (ber die energetische
Situation des Menschen, der sich mir anvertraut.

So versuche ich, ein immer weiter zu verfeinerndes Gesplr fiir den Patienten zu bekommen, das die aktuellen bzw.
chronischen Beschwerden in ihrem Gesamtzusammenhang erfasst, und der individuell abgestimmten Behandlung den
Weg weist. Ich teste mittels Diagnose und mehr noch intuitiv aus, auf welcher "Wellenlange" die jeweils zu behandelnde
Person empfangsbereit ist und gebe daraufhin ein Angebot an ersten AnstéRen mittels achtsamer Beriihrung. Die weite-
re Behandlung entwickelt sich absichtslos aus dem, was sich unter meinen Handen entfaltet: Die Reaktionen auf meine
Berihrungen, die Entspannung, die Bilder, die Erinnerungen, die Geflihle, die Veranderungen kommen aus dem behan-
delten Menschen selbst.

Fir das westlich gepragte Verstandnis werden wahrend einer Shiatsubehandlung mit gezielten punktuellen oder
flachigen Beriihrungen, Rotationen, Dehnungen und anderen Techniken muskulére Verspannungen geldst mit
dem Ziel der freieren Beweglichkeit. Gleichzeitig wird das autonome Nervensystem beeinflult, was zur Folge hat,

daf} die Atmung des Patienten sich vertieft, die Stoffwechselfunktionen sowie die Blut- und Lymphzirkulation sich
verbessern und das Immunsystem sich langfristig stabilisiert.

Im Gegensatz dazu geht es, wie ich spater noch etwas genauer beschreiben werde, energetisch betrachtet z.B. um
Entstauen, Entknoten, Losen, Halten, Beleben, zuriick in den Korper bringen, 6ffnen und unterstiitzen.

Der Patient bzw. die Patientin gleitet wahrend der Behandlung vom meist vorliegenden Zustand der Angespanntheit,
des allgemeinen Uberfordertseins, der Nervositat und hektischen Betriebsamkeit oder auch der Niedergeschlagen-

heit und Verletztheit in einen im Allgemeinen als sehr wohltuend empfundenen Zustand der inneren Ruhe und der
tiefen Entspannung. Sie/er kann oftmals mit wachsendem Vertrauen in die Situation ein nicht sexuell gefarbtes,
nicht-abhangiges Sich-Offnen- und Weichwerden-Diirfen erleben, was Viele im alltiglichen Leben gar nicht gewdhnt
sind.

Im Verlauf einer Serie von Shiatsubehandlungen kommt es in der Regel zu einem bewuBteren Zugang der Patien-

tin/des Patienten zum eigenen Korper, zur derzeitigen seelischen Befindlichkeit, zu den ganz eigenen
Rhythmen, aber auch zur ganz eigenen Fahigkeit, dem Leben flexibel und interessiert begegnen zu kénnen.
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Shiatsu hat sich einerseits als Prophylaxe und aufmerksame Wegbegleitung im Alltag sehr bewahrt, ande-
rerseits besagt die Erfahrung, daf vielerlei kérperliche und seelische Symptome wie die unterschiedlichsten Ricken-
und Wirbelsaulenbeschwerden, Gelenkbeschwerden, Menstruationsprobleme, Schlafstérungen, Migrane, Tinnitus,
Spannungskopfschmerzen, Uberdrehtheit, Sich-nicht-bei sich-fiihlen, depressive Verstimmungen, Mattigkeit, Lustlo-
sigkeit, Magenbeschwerden und Verdauungsprobleme, um nur einige der gangigsten Indikationen zu nennen, sehr
gut auf Shiatsu ansprechen.

In schwerwiegenderen Fallen ist Shiatsu eine sinnvolle Ergadnzung zu anderen naturheilkundlichen wie auch
zu schulmedizinischen und/oder psychotherapeutischen Verfahren.

Es gibt keine Altersgrenze nach oben oder unten fiir Patientinnen.

Kontraindikationen fir ein dynamisches, die Energie des Patienten bewegendes Shiatsu sind meiner Erfahrung nach:
Extreme Schwachezusténde des Patienten (denn Energie kann nur dort bewegt werden, wo Gberhaupt welche vor-
handen ist), Fieber, akute starkere Infektionen und Entziindungen (da durch die Bewegung der Energie sich innere
Hitzezustande u.U. noch verstarken kénnen), offene Wunden, frische Frakturen, Zerrungen und Banderrisse (jeweils
lokal) und extreme geistige Verwirrtheit.

In solchen Fallen Arbeite ich gerne mit sehr sanften, mehr einladenden als bewegenden Beriihrungen und mit Hand-
auflegen, um die geschwachte Lebensenergie zu ndhren, und den Organismus und die Seele des Patienten nicht zu
Uberfordern.

(Stark erkaltete Patienten/Patienten mit akuten grippalen Infekten bitte ich, die Shiatsubehandlung abzusagen. Mu-
Re, hausliche Ruhe/Bettruhe, viel Trinken und leichte Kost ist das, was Sie jetzt wirklich brauchen - und die anderen
Patienten und ich sind dankbar, wenn der Infekt mich nicht auch erwischt.)

Normalerweise dauert eine einzelne Behandlung zwischen 30 und 60 Minuten (reine Behandlungszeit). In
Einzelfallen kann es jedoch sinnvoll sein, die Behandlungsdauer herabzusetzen.

Shiatsu findet in der Regel in bequemer Kleidung auf einer Matte am Boden statt, kann aber, wenn die
Situation es erfordert, auch im Sitzen gegeben werden. Eine Behandlung im Krankenbett ist grundsatzlich moglich,
schrankt aber die Auswahl an Techniken ein. Gleichwohl kann sie so effektiv sein wie eine Behandlung auf der Matte.

Eine kurze Einfiihrung in das Konzept des Ki ( = Qi, Chi)

Worum es im Sinne der ferndstlichen Medizin beim Shiatsu geht, ist, einen freieren Flul} des Ki (japanisch)

bzw. Qi (sprich: tschi - chinesisch - ; teilweise auch Chi geschrieben) zu ermdglichen. Der Begriff Ki ist Ihnen sicher-

lich schon begegnet in Qi Gong, Aikido und Tai Chi.

Das chinesische Schriftzeichen fir Qi macht deutlich, daf} es etwas gleichzeitig Materielles und Immaterielles beschreibt.

Qi
bedeutet: "Dampf", "Dunst", "Gas"

bedeutet: (ungekochter) Reis

QA
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Ki kann einerseits so zart, diinn und immateriell sein wie Dampf und andererseits so dicht und materiell wie
Reis sein. Das Zeichen zeigt auch, dal Ki eine feine Substanz ist, die aus einer groben entsteht - so wie sich beim
Kochen von Reis Dampf bildet.

Ki gilt als die Grundlage fiir die Vielfalt an Lebensmanifestationen des Universums, Mineralien, Pflanzen und
Tiere eingeschlossen.

Xun Kuang, ein altchinesischer Philosoph (ca. 313-238 v. Chr.), sagte: "Wasser und Feuer haben Qi, aber
kein Leben; Pflanzen und Baume haben Leben aber kein Wissen; Végel und Tiere haben Wissen aber kein Empfin-
den fir Rechte."

Im Huai Nan Zi, einem taoistischen Buch, das um ca. 122 v. Chr. entstand, steht: "Das Tao entstand aus
Leere, und Leere formte das Universum. Das Universum gebar das Qi ... Das Leichte und Klare (die leichten und
klaren Anteile des Qi) strebte nach oben, um den Himmel zu bilden, das Schwere und Trlibe verfestigte sich und
formte die Erde."

Wang Fu-Zhi (1619-1692) schrieb: "Alles, was ungefiillt und leer ist, ist voll von Qi, das in seinem Zustand
der Kondensation sichtbar ist und daher als existent bezeichnet wird, aber in seinem Zustand der Dispersion nicht
mehr sichtbar ist und daher als nicht-existent bezeichnet wird." ... "Bei der Auflésung formt das QI das GroRRe Leere,
indem es seine urspriingliche nebelige Eigenschaft beibehalt, aber nicht vergeht; wenn es kondensiert, wird es zum
Ursprung aller Wesen."

Wegen seiner veranderlichen Natur, durch die Ki verschiedene Gestalten annehmen und sich in verschie-
denen Situationen unterschiedlich verhalten kann, ist es sehr schwierig, den Begriff Ki so zu Ubersetzen, dal} sein
innerstes Wesen wirklich zum Ausdruck kommt. Annéherungen sind "Energie", "materielle Kraft", "Ather", "Lebens-
kraft", "Bewegungskraft".

Menschliches Ki kann dicht und grob oder fein und zart sein. Alle diese Ki-Arten sind jedoch eigentlich ein einziges Ki,
das sich in verschiedenen Formen zeigt. Fir die Praxis ist es allerdings wichtig, die verschiedenen Ki-Arten voneinander
zu unterscheiden.

Fur Shiatsu sind v.a. zwei Aspekte des Ki von grofRer Bedeutung:

a) Kiist Energie, die sich gleichzeitig auf der kérperlichen und auf der seelischen
Ebene manifestiert.

b) Kiistin einem gleichbleibenden Zustand des Flusses und in veranderlichen

Zustanden der Verdichtung. Wenn Ki kondensiert, wandelt sich Energie um und
hauft sich als physische Form an.
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Yin und Yang

Die zweite groRRe theoretische Grundlage der chinesischen (und nachfolgend japanischen) Medizin wie auch der Phi-
losophie ist das Konzept von Yin und Yang. Yin und Yang reprasentieren gegensatzliche, einander ergdnzende Ei-
genschaften. Darliberhinaus enthalt Yin den Keim des Yang und umgekehrt, so daR im ferndstlichen Denken (im
Gegensatz zur Logik des westlichen Denkers Aristoteles) A auch gleich Nicht-A sein kann.

Die Schriftzeichen:

% Yin

F /FL Yang

/2 Hugel

Z/" Wolke

g Sonne

Fj Sonne Uber dem Horizont

//)7 Lichtstrahlen
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Yin bedeutet "Schattige Seite des Hiigels", Yang bedeutet "Sonnige Seite des Hligels".

Entsprechungen fur Yin sind: Dunkelheit, Mond, Schatten, Ruhe, Erde, flach, Raum, Westen, Norden, rechts.
Seine Transformationsstadien sind u.a. materiell, bringt Form hervor, wéachst, substanziell, Materie, Zusammenzie-
hung, Absinken, unten, Wasser.

Entsprechungen flr Yang sind: Licht, Sonne, Helligkeit, Aktivitat, Himmel, rund, Zeit, Osten, Stden, links.
Seine Transformationsstadien sind u.a. immateriell, bringt Energie hervor, zeugt, nicht-substanziell, Energie, Expan-
sion, Aufsteigen, oben, Feuer.

Yin und Yang sind immer relativ zu sehen. Zum Beispiel ist der Brustraum im Vergleich zum Bauchraum Yang, weil er
hoher liegt, aber Yin im Vergleich zum Kopf.

Yang umfalt die Funktion von Organen, Yin hingegen ihre Struktur.
Ki in seiner Gesamtheit ist im Vergleich zum Blut und den Koérperflussigkeiten Yang, unterteilt man die Aktivitdten des
Ki jedoch z.B. in Abwehr-Ki und Nahr-Ki , so ist zweiteres im Vergleich zu ersterem Yin, denn es ist stofflicher.

Die 5§ Wandlungsphasen

Das dritte wesentliche Konzept der chinesischen Medizin/Philosophie und von grofer Bedeutung im Shiatsu ist die
Lehre von den 5 Wandlungsphasen. Es entstand spater als das Konzept von Yin und Yang. Geschichtlich markiert
dieses Konzept und seine Anwendung den Anfangspunkt einer "wissenschaftlichen" Medizin und die Abwendung
vom Schamanismus in der chinesischen Medizin.

Die folgenden Zeilen stellen nattrlich nur einen winzigen, sehr unvollstandigen Anrid dieser Theorie dar, lber die
unzahlige Biicher geschrieben wurden, vom Altertum bis in unsere Zeit hinein.

Die 5 Wandlungsphasen stehen fir 5 verschiedene Qualitaten von Naturphanomenen, fiinf Bewegungsrichtungen
und 5 Phasen im Kreislauf der Jahreszeiten.
Sie heillen: Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser.

Entsprechungen fur

1. Holz: Frihling, Osten, griin, sauer, Wind, ranziger Geruch, Tranen, sehen, Geburt/Kindheit/Keimen,
Leber, Gallenblase, Auge, Sehnen, Bander, Gelenke, Finger- und Fulinagel, Zorn, Schreien,
Mut, Initiative (Frustration, ungerichtete Wut)
23-3 Uhr

2. Feuer: Sommer, Suiden, rot, bitter, Hitze, verbrannter Geruch, Schweil}, sprechen,
Jugend/junges Erwachsenenalter/Wachstum, Herz, Diinndarm, Dreifacher Erwarmer, Perikard, Zunge,
Gefalle, Freude, Lachen, Liebe, Beziehungsfahigkeit,
(Ubererregtheit, Schwelgen in Aufregungen, Vergniigungs- und Verliebtheitssucht)
11-15 Uhr (He/Dii) und 19-23 Uhr (Pe/3E)

3.Erde: Spatsommer oder auch die Ubergangszeit zwischen den Jahreszeiten, Mitte,
gelb, su}, Nasse, stlicher Geruch, Speichel, schmecken, Umwandlung/Mitte
des Lebens, Milz, Magen, Mund, Muskeln, singen, Transformation und
Assimilation, Denken, Fursorge, Mitgefiihl, (Gribelei, Sorge, Besessenheit)
7-11 Uhr

4. Metall: Herbst, Westen, weil3, scharf/pikant, Trockenheit, verrotteter Geruch, Schleim, riechen, Ernte/Reifes Alter,
Lunge, Dickdarm, Nase, Haut, Kérperhaar,
Traurigkeit, Weinen, Akzeptieren und Loslassen, (Melancholie, Selbstmitleid, Depression)
3-7 Uhr
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5. Wasser: Winter, Norden, schwarz/dunkelblau, salzig, Kélte, fauliger Geruch, riechen, Speicherung/Alter, Urin,
Niere, Blase, Ohr, Kopfhaar, Knochen, Zahne, Angst/Furcht, stohnen, zittern, Willenskraft,
Selbstvertrauen, (Angstzustande)

15-19 Uhr

Die Wandlungsphasen bringen einander hervor und kontrollieren einander.

Auch wenn es manchen Laien zu mangelhaften, willkiirlichen, mit Teilwahrheiten gespickten AuRerungen verlockt
("Du bist typisch Holz", "Manner sind Yang und Frauen sind Yin, und deswegen ..." etc.), so dient das Konzept der 5
Wandlungsphasen bei korrekter Anwendung in der chinesischen wie japanischen Medizin, also auch im Shiatsu, als
schnelle, gute und effiziente Richtlinie flr Diagnose und Therapie.

Hervorbringungssequenz der Organe: /_7 \
aurh Mulle - Uind - )}/(/M Y
tnann k Gie?
n
\ /

Kontroll- und Uberwindungssequenz der Organe: ‘
l
Guch 6“\ mahv - Enktl - ?54/‘14 @ @
Gtn GunF
@ ¢

Shen

(

Shen ist in der medizinischen Tradition des Fernen Ostens die einzige der Grundsubstanzen (Qi, Essenz, Blut, Kor-
persafte, Shen), die allein dem Menschen zugeordnet wird: Menschliches Bewultsein verweist auf die Gegenwart
von Shen. In einem gesunden Menschen ist Shen die Fahigkeit, Gber das Instinkthafte hinauszuwachsen und sich
mental, emotional und sprituell zu entwickeln.

Shen gilt als ganzlich substanzlos. Dennoch ist auch er eine Manifestation von Qi. Sein Wohnsitz ist das Herz, das
zur Wandlungsphase Feuer gehért. Er driickt sich Uber die Augen aus.. Ubersetzt wird Shen im Allgemeinen mit
Geist, spirit.

Wer wenig Shen hat, dem fehlt die Begeisterungsfahigkeit.

Ein Uberaktiver Shen ist in der Pulsdiagnostik als ganz feines Kribbeln ca. einen halben Millimeter uber der Haut-
oberflache der proximalen Tastposition spurbar. Er zeigt sich als psychische Unruhe bis hin zur Manie. In Extremfal-
len sagt man: Der Shen ist nicht mehr verankert oder verwurzelt.
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Hunund Po

Der Geist des Holzes wird Hun genannt, die "adtherische Seele". Er hat seine Heimstatt in der Leber. Es ist der Teil
der Korper-Geist-Einheit, von dem angenommen wird, daf er nach dem Tode weiterlebt und in die Welt der immate-
riellen Existenz zuriickkehrt. Wenn Hun gut verwurzelt ist, schenkt er uns die Fahigkeit, Visionen zu haben. Er ist
verbunden mit unserem Unterbewulten, zu dem auch die Traume gehoren. Die Tugenden, die sie vermittelt, sind
Gute und GroRzigigkeit. Wird Hun entwurzelt und wandert ziellos umher, verliert der Mensch die Verbindung zum
Sinn seines Lebens.

Der Geist des Metalls heif3t P'o, die "Koérperseele"”. Er wohnt in der Lunge und hat groRen EinfluR auf unsere At-
mung. Wahrend Hun auf die Zukunft ausgerichtet ist, hat P o ausschlieRlichen Bezug zur Gegenwart. P o ist eine
unmittelbare Manifestation des Lebensatems. Seine Welt ist so momentan wie die Welt von Kindern: Pulsierend,
immer neu, Neugier erfordernd.

Genau diese Neugier und Lebendigkeit und die Fahigkeit, im Augenblick zu sein, geht zeitweilig verloren, wenn der
Mensch trauert. P'o zieht sich zuriick, der Geist konzentriert sich eine Zeitlang auf die Vergangenheit. Durch Trauern
entsteht Akzeptanz, wir lernen, loszulassen und uns fir Neues zu 6ffnen.

Bleibt ein Mensch im Zustand der Trauer verhaftet, entsteht eine Kluft zwischen ihm und der Wirklichkeit, er ist fiir
seine Mitmenschen weniger erreichbar.

Hun und P o sind Anteile von Shen.

Kyo und Jitsu

Dieses Konzept stammt von Shisuto Masunaga und existiert nur im Zen-Shiatsu.

Masunaga hat das erschopfte, leere, minderaktive Ki als Kyo bezeichnet, wahrend er das GbermaRige, volle oder
hyperaktive Ki Jitsu nannte. Das Eine kann ohne das Andere nicht existieren. Jitsubereiche sind fiir ungelibte Shiat-
supraktiker leichter zu finden, weil sie aktiv und dicht unter der Oberflache oder bisweilen tber die Kérperoberfache
hinausgewdlbt sind.

Ohne eine zugrundeliegende, tiefere Schwache, die sich andernorts als Kyo manifestiert, kann es jedoch zu keinem
Jitsuzustand kommen. Eine der wichtigsten Techniken im Shiatsu besteht darin, einen Ausgleich zwischen der E-
nergieleitbahn mit der deutlichsten Kyo-Auspragung und der mit der starksten Jitsu-Auspragung zu schaffen. Erst die
vorangehende tiefe Arbeit mit dem Kyo im Organismus macht eine Beschaftigung mit dem Jitsu sinnvoll und ermdég-
licht dauerhafte Veranderung. Wo die Kyos und Jitsus im Korper zu finden sind, erfahrt die Behandlerin zum Einen
Uber die Hara-Diagnose und beim unfokussierten Schweifenlassen des Blicks iber die zu behandelnde Person, zum
Anderen direkt bei der Arbeit am Meridian oder beim meridianfreien Behandeln.

Es folgen Beispiele fir Behandlungskonzepte.

Shiatsu und die Arbeit mit Gefiihlszustanden
1. Wut, Zorn, Frustration
Zorn wird in der chinesischen und japanischen Medizin mit der Leber und der Wandlungsphase Holz in Verbindung
gebracht. Er kann sich in mannigfaltiger Form zeigen, z.B. als allgemeine Anspannung, Reizbarkeit, Frustration, Ei-
fersucht, Toben und Wuten, Depression.

Richtung des Ki: Aufsteigend. Nach auBen in alle Richtungen.

Wird die Energie festgehalten, kommt es zum Stau.
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Mit dem Ki steigt die Galle nach oben ("Mir kommt die Galle hoch").
Weitere Zeichen revoltierender Leber-Energie sind z.B.:

- Bitterer Geschmack im Mund

- Rote oder gelbe Augen

- Gesichts- und Nackenréte

- Schwindel, Kopfschmerzen, Migrane

Behandlungsfokus: Entstauen, "Releasing”, zuriick ins Zentrum bringen, lockern und
verteilen der festgehaltenen Energie in den Gelenken.
Evtl. Ermunterung zum Briillen, Toben, Schimpfen ....

Oft erfordert das Arbeiten mit revoltierendem Leber-Ki dynamische und
schnelle Techniken.

2. Sorge

Sorge und Griibelei werden in der chinesischen Medizin mit der Milz und der Wandlungsphase Erde in Verbindung
gebracht.

Besorgnis blockiert das Ki der Lungen (Hervorbringungszyklus), fihrt zu einem Engegefiihl im Brustkorb, einge-
schrankter Atmung, Schultersteife.

Weitere Zeichen blockierter Milzenergie sind:

- Gefiihl von Gelahmtheit.

- Lungen und Milz bringen zusammen das Basis-Ki (Sammel-Ki) hervor - Besorgnis fiihrt
nach und nach zu allgemeiner Erschépfung und Muidigkeit.

- Allzu intensives Denken, oft zusammen mit unregelmafigen und nachlassigen Mahlzeiten
und Bewegungsmangel, fiihrt zu Phlegma, Verdauungsstérungen, Schwachezustanden.

- Zwanghafte Ordnungs- und Detailgenauigkeit

- Orale Siichte

- Heftiges Verlangen nach Silem

- Frosteln

- Schweregefiihl

- Weiche Stuhle

- Das "klare Ki" steigt nicht mehr zum Kopf, es kommt zu beneltem Denken, Kopfschmerzen,
Konzentrationsschwache.

Richtung des Ki: absinkend, verknotet, stagniert (v.a. Kopf und Vorderseite)
Behandlungsfokus: Entknoten, Dehnen, Verbinden

Techniken: Z.B. Verbinden und Dehnen aller Seiten des jeweiligen Gelenks, Verbindung
zwischen Kopf und Korper schaffen.
Aus dem Kopf raus arbeiten, den Kérper wieder spiiren lassen,
Zwerchfell l16sen.
Arbeit mit den Muskeln, dem Bindegewebe, den Faszien.
Schaukeln (v.a. Becken)
Schiitteln
Vibrieren
(um den Kopf frei zu bekommen und zu erleichtern)
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3. Angst/Furcht/Schock

Angst wird in der chinesischen Medizin mit den Nieren und der Wandlungsphase Wasser in Verbindung gebracht.
Angst und Furcht schwachen das Nieren-Ki, lassen es abwarts flieken und befallen die Magengrube.
Beeintrachtigtes Nieren-Ki kann sich zeigen als:

- Bettnassen

- irrationale Angste

- Schlaflosigkeit

- spontane SchweiRausbriiche

- trockener Mund

- Wangenrétung

- Geistige Unruhe

- Tinnitus

- Nachtschweil}

- Hang zu riskanten Unternehmungen, die das Gefiihl der Furcht rechtfertigen

Schock setzt Ki auBer Kraft und macht es chaotisch. Er versetzt das Ki unvermittelt in eine Art Schwebezustand und
beeintrachtigt Herz und Nieren, Da der Organismus den plétzlichen Mangel an Ki wieder zu ergénzen versucht, kann
das in den Nieren gespeicherte Basis-Ki (die Nierenessenz) welches zur Verteidigung in Notsituationen herangezo-
gen wird, plétzlich erschopft sein (z.B. Ergrauen der Kopfhaare innerhalb kiirzester Zeit).

Richtung des Ki: abwarts, den Riicken hinunter, gefrierend, sich entleerend, schwindend

Behandlungsfokus:
1. Schock: Schutz, Halten

2. Steifheit: Loésen und Offnen (der eingefrorenenGelenke! Platz in den Gelenken
schaffen, sie sanft geschmeidig machen. Sakrum 6ffnen.)

3. Sich verkriechen: Beleben (Aktivitat in den Riicken bringen, Blasenmeridian beleben,
Nackenarbeit — "Das Ki ermuntern, einen Blick aus den Augen zu rikieren")

"Die Angst klopft an die Tir, das Vertrauen 6ffnet, und niemand war drauf3en” (chinesisches Sprichwort)
4. Ubererregtheit/iibermiBige Freude

Die Emotion Freude wird in der chinesischen Medizin dem Herzen und der Wandlungsphase Feuer zugeordnet.
Ubermafige Freude wie Verliebtheitssucht und das dauernde Schwelgen in Aufregungen und Vergniigungen schadi-

gen das Herz. Der Geist des gesunden Feuers zeigt sich als Angemessenheit: Ein feines Gespur fur das, was pas-
send und zweckmafig ist.

Ein Ungleichgewicht des Herz-Ki und ein gestorter Shen kénnen sich zeigen als:

- Uberschwenglichkeit

- unangemessenes Verhalten

- emotionale Instabilitat

- Geschwatzigkeit

- Rastlosigkeit

- Uberforderungsgefihl

- Schreckhaftigkeit

- umwolkter Geist (shen) - Verlust der Verbindung zur Wirklichkeit

- exzessives, sehr extrovertiertes oder manisches Verhalten (Der Shen verliert sein
Zuhause)
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- Sprachstérungen

- Blasse, aber auch gerotetes Gesicht

- UbermaRiger Schweillproduktion

- gestorter Blutzirkulation

- Taubheitgefiihle und Enge in der Brust

- Blaufarbung von Lippen und Zunge
uvm.

Richtung des Ki: Nach oben, Kontakt zur Erde fehlt

Behandlungsfokus: Klassische, ruhige Shiatsu-Techniken
(Klare, gute Verbindung zwischen wandernder und ruhender Hand,
senkrechtes, tiefes Einsinken in den Meridian, ruhiger Atemrhythmus,
geistiger Fokus dabei auf Beruhren des Meridians in seinem
Zentrum und Berilihren des gesamten Korpers Uber den jeweiligen
Punkt (Tsubo) in den ich gerade einsinke. Vorstellung von innerer Weite
beim Arbeiten. Optimale Zentriertheit und Wachheit der Therapeutin.)

Das Ki muf} unter Umstanden zuriick in den Korper gebracht werden
("Off-the-body"-work mit klarem Fokus auf: Zuriick! Hinein!)

Arbeit mit den FiiBen (Bodenkontakt wiederherstellen)

Tonisieren (auffiillen) - sehr gut unter Zuhilfenahme von Reiki
(Handauflegen).

5. Trauer und Kummer

Trauer und Kummer werden in der chinesischen Medizin mit den Lungen in Verbindung gebracht. Traurigkeit verteilt
das Ki. Die Lungen beherbergen die "Kérperseele" P'o. P’o zieht sich zurlick, wenn der Mensch trauert. Traurigkeit
und Kummer schniiren P o, die Kérperseele ein, zerstreuen das Lungen-Ki und 183t uns oberflachlicher atmen. Sie
werden im Herzen gespurt, befallen den gesamten Brustraum und fiihren neben Kurzatmigkeit zu Schweregefhl,
Muidigkeit, und Depression. Diese Emotion braucht oft viel Zeit, um zum Ausdruck zu kommen.

Eine zurlickgezogene Kdrperseele und ein beeintrachtigtes Lungen-Ki kdnnen sich u.a. duRern als:

- allgemeine Abwehrschwache

- Gefahrdung durch Unfélle

- geschwachter Uberlebensinstinkt
- Husten

- Asthma

- schwache Stimme

- Abgrenzungsschwierigkeiten

- Hautprobleme

- chronische Darmprobleme

Richtung des Ki: Nach innen (zuriickgezogen) und unten

Behandlungsfokus: Unterstiitzen
Grenzen klar aber auch durchlassig machen
Arbeit zu Beginn in Seitenlage (— Schutz)
Atemarbeit
evtl. Vibrationen, Klopfen im Brustkorbbereich
begleien zum behutsamen Sich-Offnen
Verbindung zwischen Vorne und Hinten (Lungenbereich Riicken und Brust)
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